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__ El Virus del Nilo Occidental (VNO) es un nuevo
virus en los Estados Unidos que puede causar una
seria enfermedad. EI VNO es principalmente una
enfermedad que se encuentra entre péjaros silvestres, sin embargo
mordeduras de mosquitos infectados con el VNO pueden transmitir
la infeccién a personas y a otros animales.
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s Mosquitos Pueden Transmitir V

& Los seres humanos pueden ser infectados con el VNO al ser
mordidos o picados por mosquitos infectados.

< Aunque no todos los mosquitos estdn infectados con el VNO, se
recomienda, como una medida de precaucién, evitar cualquier
contacto con los mosquitos.

Reduzca el riesgo de enfermarse - La Prevencion de
Enfermedades Empieza en Casa

No crie mosquitos

Los mosquitos se reproducen poniendo huevos
en el agua estancada y el ciclo de reproduccién
de huevo a adulto toma 5 dias.

€ Elimine el agua estancada alrededor de su vivienda. Los mosquitos se
pueden reproducir en pequefias cantidades de agua.

¢ Las piscinas descuidadas y sin mantenimiento causan la
reproduccién de miles de mosquitos semanalmente.

¢ Cambie el agua de las piscinas portitiles, trastes de mascotas y de la
pila de agua para pdjaros dos veces por semana. Use peces-que-
comen-mosquitos en las fuentes y jardines de agua.

No permita mosquitos dentro de su casa

B Asegurese de tener buenos mosqueteros (zarandas) en las
ventanas y puertas.

¢ Repare o remplace los mosqueteros (zarandas) rotos o con hoyos.

Reduzca el riesgo de picaduras de mosquitos
¢ Los mosquitos son mds activos al anochecer y al amanecer.
& Use camisas de manga larga y pantalones largos cuando este afuera.

¢ Los adultos y los nifios mayores de 2 meses de edad deben utilizar
repelentes de insectos que contienen 10 — 30% DEET. Siga las

instrucciones en el envase.

Sintomas de Infeccion por el VNO

No todas las personas infectadas con el VNO se enferman

& Aproximadamente un 80% de las personas infectadas por el VNO
no muestran ningdn sintoma.

¢ La Fiebre del VNO: Cerca de 1 de cada 5 personas (20%)
infectadas presentarin sintomas leves, entre ellos, fiebre, dolor de
cabeza, dolor en el cuerpo, ndusea y vémito, ocasionalmente con
hinchazén en las glindulas linfticas o erupcién cutinea en el pecho,
estémago y espalda. Los sintomas pueden durar tan solo unos
cuantos dias, aunque hay personas saludables que han estado
enfermas por varias semanas.



¢ La Enfermedad Neuroinvasiva del VNO:  Aproximadamente una
de cada 150 personas infectadas por el VNO se enfermardn de
gravedad. Los sintomas graves pueden incluir fiebre alta, dolor de
cabeza, rigidez en el cuello, aletargamiento, desorientacién, coma,
temblores, convulsiones, debilidad muscular, pérdida de la visién,
entumecimiento y pardlisis. Estos sintomas pueden durar varias
semanas y los efectos neurol6gicos pueden ser permanentes.

% Las personas de avanzada edad y personas con sistemas
inmunoldgicos débiles (como aquellos con VIH/SIDA o diabetes
por ejemplo) corren un mayor riesgo de desarrollar una
enfermedad mds grave.

¢ Siusted piensa que tiene alguno de estos sintomas o tiene alguna
otra pregunta médica, por favor consulte con su médico o
proveedor de servicios de salud.

Ayudenos a Detectar el VNO en El Condado De Los Angeles

La Vigilancia de Pajaros Muertos
Reporte todos los pdjaros muertos a:

&% Los Angeles County Veterinary Public Health (Salud Publica
Veterinaria Del Condado de Los Angeles): 1-877-747-2243

¢ California Department of Health Services: (Departamento de
Servicios de Salud Del Estado de California): 1-877-WNV-BIRD

Los pdjaros enfermos o muertos son una excelente indicacion
sobre la presencia local del VINO. Aunque no se recogen todos
los pdjaros muertos, su llamada es importante y ayudard al
Condado, al Estado de California, y a los distritos locales
para el control de mosquitos con el VINO.

NOTA: El contacto rutinario con pajaros (vivos o muertos) u
otros animales no pueden transmitir el VNO a los seres
humanos. Los pdjaros muertos se pueden desechar en la basura,
utilizando guantes o usando una bolsa de pldstico sobre la mano.

Para mds informacién visite www.LAPublicHealth.org o llame

al (800) 975-4448 (en idiomas muiltiples)

s Locales Para El Control de Mo

Comuniquese con la agencia local para el control de mosquitos u otro
problema donde usted vive o trabaja:

& Antelope Valley Mosquito and Vector Control District
(www.avmosquito.org) 661-942-2917

& Compton Creek Mosquito Abatement District
310-639-7375

¢ Greater Los Angeles County Vector Control District
(www.glacved.org) 562-944-9656

& Los Angeles County West Vector Control District
(www.lawestvector.org) 310-915-7370

¢ San Gabriel Valley Mosquito and Vector Control District
(www.sgvmosquito.org) 626-814-9466

% Long Beach Vector Control Program (562) 570-4132
% Pasadena Vector Control Program (626) 744-6004

Yo,
R
A (CONDADO DE LOS ANGELES
r - -
: Salud Publica
+
£
=l &

www.lapublichealth.org

/
/

08/2006 Spanish




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


